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Missão 
 
A missão do Mais Com Menos é promover, 
difundir e inspirar o reconhecimento da teia 
d a v i d a e a c o m p r e e n s ã o d a 
responsabilidade individual e coletiva por 
tudo o que acontece na vida e no mundo.  



Responsável pelo MCM 

Elaine Maria Costa é Administradora com 
mais de 15 anos de experiência em gestão 
administrativa, RH e qualidade, especialista 
em Administração Industrial pela POLI / USP, 
Coach pelo Instituto Brasileiro de Coaching 
– IBC e pelo The Inner Game Internacional 
School, com formação em Desing em 
Permacultura pelo IPEMA – Instituto de 
Permacultura e Ecovilas da Mata Atlântica. 
 



Dados do site 

www.maiscommenos.net 



Dados de acesso em jan/16 



Dados do público - idade 



Dados do público - sexo 



Dados do público - interesses 
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Fanpage 



Como 
anunciar 

www.maiscommenos.net 



Opção 1 
� 1 artigo desenvolvido conforme briefing 

previamente acordado 
� 3 postagens no Facebook 
� 1 disparo na lista de email 

� Valor: R$ 350,00 



Opção 2 
� Banner 728x90 no topo do site – página 

principal 

� Valor: R$ 150,00 / mês 

 



Opção 3 
� Banner 300x250 na barra lateral superior – 

página principal 

� Valor: R$ 100,00 / mês 

 



Opção 4 
� Banner 300x250 na barra lateral inferior – 

página principal 

� Valor: R$ 75,00 / mês 

 



Entre em 
contato 

www.maiscommenos.net 



Entre em contato 

� Email: elaine@maiscommenos.net 


