ORCAMENTO DOMESTICO

e E QUALIDADE DE VIDA
O
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O QUE E MELHOR?

Viver & vida?
QU
Ser Viviade por ela?




Se vocé nao planeja,
val viver apagando
incéndios.




Mas, o que é
planejamento?
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO PESSOAL E...

Decidir como o dinheiro sera usado
antes dele ser recebido.
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VIVEMOS PARA CONSUMIR
OU CONSUMIMOS PARA
VIVER?
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O segredo esta no

e

Equilibrio
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1. ESCOLHER COMO SERA O SEU FUTURO




2. MANTER O ORCAMENTO DENTRO DAS POSSES




3. DECIDIR O QUE SERA COMPRADO E QUANDO

O poder do
consumidor.




4. LIBERAR UMA PARTE DOS RENDIMENTOS
PARA COMECAR A APLICAR

v Trocar o carro

v' Comprar um imével
v’ Viajar

v Estudar

v Faculdade dos filhos
v Etc




FASES DO PROCESSO

Planejar




Planejar
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O pPLANEIAR



FASE 1. PLANEJAR

Conhecer a situacao atual

o Como fazer o levantamento das informacoes:

Anotar tudo o0 que se gasta por um mes

Usar os extratos como fonte de informacao

Usar a fatura do cartdo de credito

Pegar as contas de agua, luz, telefone, etc. do ultimo
mes

Pegar os documentos dos ultimos IPTU, IPVA e
seguros




FASE 1. PLANEJAR

Visao geral da situacao pessoal: Balanco Patrimonial

Ativos - Passivos = Patrimonio Liquido




FASE 1: PLANEJAR

Missdo pessoal e valores

.
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FASE 1. PLANEJAR

Estabelecendo objetivos

Objetives nfe séo so de consume, @ sim uma
Visée para a vida

Como levantar os objetivos

Familia
* Objetivos Comuns

Individuais

» Papéis




FASE 1. PLANEJAR

Criando plano

Objetivo Razao de ser Responsavel Prazo ou Método ou Valores
cronograma meios necessarios

Trocar de Esta com José Até dez/09  Guardando R$10.000
carro mais de 5 R$500/més na

anos e é a poupanca +

gasolina vendendo o

carro

Passar no Realizacéo Maria Vestibular Matriculando Cursinho
vestibular da pessoal e 2010 em cursinho +  R$6.000
USP em profissional estudando
Veterinaria 4h/dia
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FASE 2: EXECUTAR

Conscientizacao das pessoas envolvidas

e Negociacao
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o Evitar desperdicios
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FASE 3: CONTROLAR

o Realizacao no dia-a-dia: controles simplificados
e Registrar todos os gastos .
« Exemplo: Planejamento e Controle do Orgcamento J«:?Zr’)

gorizar gastos
bitacéo / alimentacéao / transporte / etc
os / Variaveis / Esporadicos

o Compartilhar com os envolvidos os resultados
alcancados

« Peguenas compensacoes
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FASE 4. AGIR

ldentificar desvios

e Por que ocorreram os desvios?

o Falha de planejamento
o Consumismo?

o Qutros




FASE 4. AGIR

Agir sobre os desvios

Revisar o plano

%

Mudanca de atitude e




O ConsIDERACOES FINAIS



RELEMBRANDO...

r — e )
+ Conhecer a situacao ) - Conscientizacao das

atual - Balanco pessoas envolvidas
Patrimonial

* Missao e valores
» Objetivos
N Plano de Acéao

Planejar

*Controle dos
gastos — registro

~+ Categorizar

. . -Compartllhar 0S
* Identificar e agir sobre resultados — pequenas

os desvios S | '
compensacoes
- J C pensag




o Acles periodicas de motivacao
o Observar os resultados dos planos
» Perceber as mudancas no comportamento

o Revisar 0s objetivos
e Periodicamente




MENSAGEM




